FEPO Programme des Randonnées du 07/09/2026 au 12/10/2026

Date § g % Destination A/R km g Distance | ... ., responsable
e 3 o Péa is d | P 035¢/km | B W1 genivelé difficulté Serre file
S|t 3 ge compris dans le covoiturage S
Lundi 07/09 [G1 |8H30 |Dancharria/Urdax en boucle passage par le chéne 85 34 €[12km  [Facile Bernard
G2 millénaire 424m Marjo
Départ:Dancharria
Lundi 14/09|G1 [8H30 |Le Mandalé 100 46 €|13km Babeth
Départ:Vera de Bidasoa -Parking de la caserne des pompiers 600m Bernard
Lundi 14/09|G2 |9HOO |Montagne de Ciboure 90 40 €/10km  [Moyenne [Alain
Départ: Chapelle d'Olhette 400m Joel
Lundi 21/09 |G1 |8H30 [Soporro 85 34 €]12,km |Moyenne [Jean-Philippe
Départ:Dancharria 500m Philippe L.
Lundi 21/09 |G2 [9HOO |Azpilkueta-Erkisa-Urruspil en boucle 120 46 €|11km  |Moyenne |]oel
Départ:Azpilkueta 514m Bernard
Lundi 28/09 [G1 |8H30 |[Les Palombiéres de Sare 90 36 €[13km  [Moyenne [Marjo
Départ:Sare-parking du gué xabalo-route de Lizarieta 550m Patrick
Lundi 28/09 |G2 [9HOO |Le Mandalé 90 44 €|13km  |Moyenne+ |Alain
Départ:Biriatou 600m Bernard
Lundi 05/10 [G1 |8H30 |Le Xoldokogaina 82 38 €|13km  |Moyenne++|Patrick
Départ:Herboure(ancienne douane)-Urrugne 720m Marjo
Lundi 05/10 |G2 [9HOO [L'Arthalé 74 28 €/11km  |Moyenne [Jean-Philippe
Départ:Urcuray 500m Joel
Lundi 12/10 [G1 |8H30 [Alkurrunz 120 46 €|15km  [Difficile Philippe L.
Départ:Azpilkueta 680m Philippe D.
Lundi 12/10 (G2 |9HOO |La petite Rhune 90 40 €|10km  |Moyenne++[Alain
Départ:Trabenia 600m Thierry
Randonnées supplémentaires
Jeudi 9HOO |Les Palombieres de Sare 90 36 €[7km Trés facile |Philippe L.
10/09 Départ:Col de Lizarieta 211m  |/2iournéeljaan philippe
Samedi 9HO0 |L'Alkurrunz 102 40 €|6km Facile Philippe L.
19/09 Départ:Col d'Oxondo 340m Jean-Philippe
Samedi 9HOO |L'Ursuya 72 28 €/11km  |Moyenne |Philippe L.
26/09 Départ:Hasparren 450m Jean-Philippe
Rappel :

Se présenter 10 minutes avant le départ afin d'organiser le covoiturage.
Les animateurs peuvent modifier ou annuler la randonnée suivant les conditions atmosphériques, le faible nombre de participants ou pour tout autre motif.
Les informations concernant la randonnée peuvent étre obtenues aupres de I'animateur responsable de la sortie.

Coordonnées des guides-animateurs:

BELLEGARDE Elisabeth
DENHEZ Alain

LE PAIH Patrick
MASSA Marjolaine
MAYRARGUE Eglantine
MOISSANT Bernard
RICHARD Michel
RENAUD Thierry
QUERRIOUX Joel
DUBEDOU philippe
LAFON Philippe

GAYE Jean-Philippe
RENAUD Patricia
GUIGNOT MORAINE Catherine

0767937870

06 83733292

06.13.82.40.89

06 83 1563 08

06 88 80 27 96

06 87 20 67 59

06.60.52.42.91 / 05.59.45.34.24
06528679 11

06 07 1556 21

0672823526

06 61 63 94 06

06 07 86 87 51

06 51 47 36 14 Responsable section
0620 67 72 79 Responsable adjointe section

gerard.bellegarde@orange.fr
adenhez@mageos.com
lepaih.patrick@gmail.com
marjolaine.massa@wanadoo.fr
fepo@wanadoo.fr
bernard.moissant@orange.fr
mmicrich@aol.com
thirryrenaud94@gmail.com
joel.querrioux38@orange.fr
philippe.dubedout40@gmail.com
philippelaffonl@gmail.com
jphgaye@orange.fr
randofepo@gmail.com
randofepo@gmail.com
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