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Péage compris dans le covoiturage
A/R km
0,27€/km

Co
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€ Distance

dénivelé
difficulté

responsable
Serre file

Lundi 01/05 G1
G2

8H30 Le Larla 
Départ : St Martin d'Arrossa

110 33 € 11km
700m

Jean-Claude
Alain

Lundi 08/05 G1
G2

8H30 Le Mandale
Départ: Vera  de Bidassoa (parking pompier)

105 40 € 13km
600m

Babeth
Jean-Claude

Lundi 15/05 G1 8H30 L'Artzamendi par les 3 cols en boucle depuis 
Olathea
Départ:Olathea Bidarray

92 29 € 11km
740m

Difficile Patrick
Marjo

Lundi 15/05 G2 9H00 L'Ibantelli
Départ:Aire de pique nique

90 28 € 10km
600m

peu 
difficile

Alain
Jean-Pierre

Lundi 22/05 G1 8H30 La Rhune
Départ:Sare D406

90 28 € 12km
780m

Difficile Marjo
Patrick

Lundi 22/05 G2 9H00 Le Garralda
Départ : Fronton de St ESTEBEN

90 26 € 12km
400m

Moyenne Jean Pierre
x

Lundi 29/05 G1 8H30 Le Mendibil
Départ : grottes de Sare

100 31 € 14km
650m

Babeth
Marjo

Lundi 29/05 G2 9H00 Les Paramoundras
Parking de Guadalupe

110 41 € 10km
400m

Facile Jean Pierre
Alain

Coordonnées des guides-animateurs:

BELLEGARDE Élisabeth                         05.59.45.20.32    gerard.bellegarde@orange.fr

CASAUX Nicole                    07.70.03.80.56                

CAZADIEU Jean Pierre                         06.83.10.82.53 mounette1981@live.fr
DENHEZ Alain 06 83 73 32 92                                            

DURQUETY Jean-Daniel 06 08 55 00 53

LE PAIH Patrick                                      06.13.82.40.89

LOUMAGNE Jean Claude 06.84.56.93.00 / 05.59.45.26.45 

MASSA Marjolaine 06 83 15 63 08

MAYRARGUE Eglantine 06 88 80 27 96  fepo@wanadoo.fr
RICHARD  Michel      06.60.52.42.91 / 05.59.45.34.24

ROGUES Gilbert                  06.03.94.06.04 / 05.59.45.28.33  

Responsables section:

MAYRARGUE Eglantine 06 88 80 27 96  fepo@wanadoo.fr
LE PAIH Patrick                                      06.13.82.40.89

FEPO  Programme des  Randonnées du 01/05/2023 au 29/05/2023

Rappel :
Se présenter 10 minutes avant le départ afin d'organiser le covoiturage.
Les animateurs peuvent modifier ou annuler la randonnée suivant les conditions atmosphériques, le faible nombre de participants ou pour tout autre motif.
Les informations concernant la randonnée peuvent être obtenues auprès de l'animateur responsable de la sortie.

marjolaine.massa@wanadoo.fr

mmicrich@aol.com

rogues.gilbert@neuf.fr

lepaih.patrick@gmail.com

nnicas64@gmail.com

adenhez@mageos.com

larhune1948@yahoo.fr

lepaih.patrick@gmail.com

jeanclaude.loumagne@orange.fr


