
                         RÉCAPITULATIF DES ACTIVITÉS  
DU FOYER D’ÉDUCATION POPULAIRE D’ONDRES

                           A dhésion   : 35  g  (  15  g   pour  les  mineurs)   Année  2020  –  2021

ACTIVITÉS
& ANIMATEURS HORAIRES ET LIEUX PARTICIPATION

AUX ACTIVITÉS RESPONSABLE

ANGLAIS 
Christiane Ung

                      Catherine Cronel

Débutants : lundi 14h-15h30 au foyer 10 e
Dany Zubillaga 
06 60 40 15 48Intermédiaires : 10h15-12h15  

 mardi au foyer
170 e/an 

AQUARELLE
Dany Oyharçabal

Mardi 20h30-22h30 et  
jeudi 14h30-16h30 au foyer 10 e Jocelyne Michel

06 47 24 90 19

ART FLORAL
Céline Berthelot

Un jeudi par mois au foyer
soit : 12h30 à 14h/soit : 18h30 à 20h
S’inscrire auprès de Céline

36 e à chaque séance
Inscription secretariat 
du Foyer 05 59 45 38 39

INFORMATIQUE
Michel Arino

Vendredi 14h-15h30 au foyer 85 e/an Michel Arino
06 31 00 73 80

THÉÂTRE 
Cie Hecho en Casa 
Viviana Souza, Rodolphe Aja

Adultes : jeudi 19h-22h Salle Capranie 390 e/an Sandra Rouchut-Poeuf
06 26 15 37 68

Camille Duchesne Ados : (11-14 ans)
mercredi 15h-17h Salle Capranie 280 e/an Josiane Jazet 05 59 25 57 95

06 64 61 96 17

Coralie Blain Enfants : (7-10 ans) mercredi 17h-19h 
Salle Capranie 280 e/an Josiane Jazet 05 59 25 57 95

06 64 61 96 17

CYCLOS
Régis Maubourguet

Mercredi matin
horaires selon saison RDV au foyer 10 e Régis Maubourguet

06 40 16 24 89

GYM D’ENTRETIEN
Maïté Lafontaine

Mardi 10h30-11h30 et  
vendredi 9h-10h Salle gym Capranie 100 e/an M. Jo Champagne 06 76 10 58 01

Anne Lecrivain 06 49 47 49 44

GYM KINÉ
Kinés

Jeudi 14h-15h Salle gym Capranie 50 e/an Jean Théodore 05 59 45 33 87

GYM POUR TOUS
Céline Guesdon

Lundi 18h30-19h30   ou jeudi 12 h30 
- 13h30 Salle gym Capranie 50 e/an Maurie Moll

06 84 39 61 30

MARCHE EN PLAINE 
J-Claude, Maïté

Jeudi 9h (stade) 10 e/an JC Loumagne
06 84 56 93 00

PILATES
Marie Rime

Lundi 11h-12h Salle gym Capranie 63 e/an
Claudine Millot  
06 85 93 34 95

Mercredi 11h-12h Salle gym Capranie 63 e/an

Vendredi 17h00 -18h00 Salle gym Capranie 63 e/an

TAÏ CHI CHUAN
Jean Claude Labrouche

Jeudi 17h-18h30 Salle gym Capranie 40 e/an Jean Pierre Larran
06 20 36 74 21

RANDO EN MONTAGNE 
Gilbert, Sylvie, Babé, Michel, 
J-Pierre, J-Claude, Nicole

Lundi 8h45 (RDV au foyer) 20 e/an Sylvie Bathelier
06 70 80 09 34

STRETCHING
Marie Rime

Lundi 16h-17h au Maynadyes 63 e/an M.  Claude  Dumas-Voynnet  
 05 59 45 36 39 

TENNIS DE TABLE
Brigitte Bordenave

Mercredi 17h-19h et
vendredi 17h-20h à Larrendart 10 e/an Brigitte Bordenave

06 59 52 21 38

VOLLEY MIXTE
Guillaume Suret

Lundi 19h-22h et mercredi 19h-22h à 
Larrendart 20 e/an Guillaume Suret

06 22 40 34 50

YOGA
Maïtexu et Jackie

Mardi 9h-10h30 et vendredi 10h-11h30 
Salle gym Capranie 130 e/an

Marie-Claude Dumas-Voynnet
05 59 45 36 39

Vendredi 12h-13h30 Salle gym Capranie 70 e/an 

BRIDGE
Anne Lécrivain

Lundi 20h au foyer 10 e Anne Lécrivain 05 59 45 25 50

COUTURE
Monique Million

Mardi 14h-17h au foyer 10 e Monique Million 05 59 45 13 79  
06 44 15 98 25

HISTOIRE LOCALE
Ketty Mondenx,  
Michèle Lapeyre

1er mardi de chaque mois à 17h  
au foyer 10 e Ketty Mondenx 05 59 45 34 45

SENIORS
... ET POUR TOUS  
LES ADHÉRENTS

Lundi et vendredi 14h-18h au foyer : 
rencontres, goûters, jeux…
Repas le vendredi au foyer. S’inscrire  
le mercredi auprès de Colette Lochian

14 e le repas
Colette Lochian 05 59 45 32 44
06 20 06 64 65

SORTIES, VISITES Renseignements auprès du secrétariat 05 59 45 38 39

SECRÉTARIAT
Églantine MAYRARGUE

Permanences : foyer Yvonne Loiseau - Place R. Feuillet
mardi et jeudi de 14h30 à 17h 05 59 45 38 39




